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PROGERME
Description du supplément nutritionnel:
PROGERME est un supplément nutritionnel a base de
combinaison de vitamines, d'oligo-éléments antioxy-
dants et de divers suppléments destinés a optimiser le
potentiel de fertilité et a accroitre les chances de concep-
tion.
Ces vitamines et oligo-éléments antioxydants sont
essentiels a risque de carence, démontré chez I'homme.
Par conséquence, ils sont approuvés par les Autorités
Européennes et Canadiennes de Santé en tant que
produits de santé naturels et antioxydants pour le
maintien d’une bonne santé, et peuvent contribuer a la
fertilité et a la reproduction normale.
Dénomination du supplément nutritionnel :
- Statut du produit :
Ce produit est un complément thérapeutique en gélule.
Boite de 60 Gélules .
Il contient : vitamines, oligoéléments et de divers supplé-
ments antioxydants.
Description et caractéristiques
PROGERME est un produit de santé naturel approuvé par
les autorités Européennes et Canadiennes Santé. Il
contient la combinaison suivante de suppléments,
vitamines et oligo-éléments antioxydants :
1- Vitamines antioxydants :
Vitamine E
Coenzyme Q10
Acide folique
Glutathion
2- Oligo-éléments antioxydants :
Sélénium
Zinc
3-les capsules renferment également d‘autres
ingrédients antioxydants:
L- Arginine
L- Carnitine

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre
ce complément car elle contient des informations
importantes pour vous.

- Mode d’action :

-Optimiser la mobilité des spermatozoides, renforcer la
préservation de lintégrité de leur ADN et, dans
I'ensemble, accroitre le nombre de spermatozoides chez
les hommes souffrant de problemes d'infertilité.

-Vise a optimiser le potentiel de fertilité masculine et a
accroitre les chances de conception naturelle chez les
hommes souffrant d'une concentration insuffisante de
spermatozoides.

- Propriétés :

-Est un antioxydant naturel pour le maintien d'une
bonne santé .

-Source de vitamines et d'oligo-éléments, essentiels a
risque de carence, démontré chez 'homme.

- Utilisations thérapeutiques :

Ce supplément combine le pouvoir de la L-Carnitine,
L-Arginine avec les vitamines E, B9 et le minéral
sélénium et zinc pour aider les hommes a maintenir
une santé optimale.

- Vertus antioxydant .

- Role de stabilisation des membranes et un puissant
antioxydant.

- Il protége les membranes des cellules de I'oxydation
et améliore la qualité du Sperme.

- Il active la mobilité et la vitalité des spermatozoides
-Active la production d’énergie sur le plan cellulaire ;

- Elle joue un role essentiel dans la synthése de 'ADN ;
- Il Joue un role important dans la détoxification des
espéces réactives de l'oxygene .

- Il Participe ainsi, a la lutte contre les radicaux libres de
l'oxygéne par un effet de détoxification des radicaux
libres.

- Indications du PROGERME:

Il estindiqué en cas:

- Pour la prise en charge de linfertilité masculine
idiopathique, dans laquelle, il y a une modification des
caractéristiques quantitatives et qualitatives du
sperme, sans cause identifiable, et ou il n'y a pas de
facteur féminin d'infertilité .

- Stérilité masculine associée a une varicocéle infra
clinique .

- Complément alimentaire destiné aux hommes
désireux de soutenir leur santé reproductive.

- Dosage et administration :

Veillez a toujours prendre ce supplément nutritionnel
en suivant exactement les

indications de votre médecin ou pharmacien.

Vérifiez aupres de votre médecin ou pharmacien en
cas de doute.

Utilisation suggérée:

- Réservé a l'adulte.

- La dose recommandée est : (02) gélules par jour et
par voie orale.

- Ce complément doit étre pris avec un repas et un
grand verre d'eau.

- Il doit étre pris pendant au moins 3 mois jusqu’a ce
qu’une grossesse survienne.

Ce qui est particulierement positif:

- PROGERME est un Composé antioxydant naturel a
base de vitamines et d'oligo-éléments, essentiels pour
la santé.

- Leffet de plusieurs principes actifs trouvés dans le
produit PROGERME sur ces mémes parameétres a été
évalué individuellement ou en combinaison et les
niveaux de preuve associés aux résultats obtenus

sont trés satisfaisants.

- Il vise @ moduler le stress oxydatif en améliorant les
processus de défense par les antioxydants de facon a
accroitre la fertilité et a améliorer la santé de la
reproduction.

- La composition du PROGERME est homologuée par
les autorités Européenne et Canadiennes de santé en
tant que produit de santé naturel a titre d'antioxy-
dants pour le maintien d’une bonne santé.

Qualité produit controlée et standardisée :

Son efficacité a été démontrée de la fagon suivante
dans le cadre d’études cliniques:

- Les suppléments nutritionnels contenant des
antioxydants protégeraient les spermatozoides
contre les dommages oxydatifs occasionnés a leur
ADN, ce qui augmenterait le taux de grossesse
[Tremellen, 2008].

- Certains essais cliniques effectués avec des supplé-
ments d'antioxydants ont démontré une augmenta-
tion du potentiel de fertilité par la réduction du stress
oxydatif, du potentiel de peroxydation lipidique et de
la surcharge en dérivés réactifs de l'oxygene [Eskenazi
et al.,, 2005].

Précautions :

- Contre-indications :

. Allergie a ce produit ;

. Aucune connue.

- Effets indésirables :

. Eventuellement allergie ;

. La supplémentation en zinc peut provoquer une
carence en cuivre .

. Ce produit peut causer de la constipation : pour la
prévenir, buvez

beaucoup, prenez plus de fibres alimentaires.

- Interactions avec des plantes ou des suppléments

. Aucune connue.

- Avec des médicaments

. Aucune connue.

- Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait
pas mentionné dans cette notice.

- Comment conserver le PROGERME ?

Tenir ce produit hors de la vue et de la portée des
enfants.

Comme la plupart des produits, vous devriez garder
ce produit a la température ambiante. Conservez-le
dans un endroit sécuritaire ou il ne sera pas exposé a
la chaleur, a I'humidité ou a la lumiére du soleil.

La date de péremption fait référence au dernier jour
de ce mois.

Ce supplément se présente sous forme de gélule.
Boite de 60.
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